
A la carte cette semaine !

COURGETTE  FARCIE  AU  CANARD  ET  TAPENADE  D 'OLIVES  4 .50€

CROQUE -MONSIEUR  TOMATE  CONFITE ,  MOZZARELLA  ET  PESTO  4 ,50€

SALADE  DE  CAROTTE  ET  CACAHUÈTE ,  GRAINES  DE  COURGE  4 ,50€

CAVIAR  D 'AUBERGINE  A  LA  CORIANDRE  ET  CUMIN  4 ,50€

TORTILLA  A  LA  TOMATE ,  THYM  ET  JAMBON  CRU  5€

GASPACHO  FRAIS  ET  DÉS  DE  CHORIZO  4 ,50€

Les Entrées

CREVETTES  SAUCE  CITRON  CONFIT  ET  QUINOA  AUX  AGRUMES  10€

CABILLAUD  AU  CITRON  VERT  ET  ÉCRASÉ  DE  POMME -DE -TERRE  1 1€

BOEUF  FAÇON  THAÏ  A  LA  CITRONNELLE ,  WOK  DE  LÉGUMES  10€

PAELLA  AU  SAFRAN ,  POULET  ET  CHORIZO  10€

MIGNON  DE  PORC ,  RATATOUILLE ,  SAUCE  MOUTARDE  10€

SAUTÉ  DE  VEAU  AU  CHORIZO ,  POÉLÉE  DE  CHAMPIGNONS  EDAMAMÉ  10€

Les Plats

J 'OFFRE UN GÂTEAU DE 800G POUR LES SOIGNANTS 4€

GÂTEAU  COCO ,  COMPOTÉE  POMME -MANGUE -PASSION  4 ,50€

FLAN  À  LA  VANILLE  ET  FLEUR  D 'ORANGER  4 ,50€

BROWNIE  CHOCOLAT  PISTACHE ,  COULIS  FRUITS  ROUGES  4 ,50€

CLAFOUTIS  A  LA  CERISE  4 ,50€

CRÈME  CITRON -BASILIC ,  SABLÉ  BRETON  AU  CITRON  VERT  4 ,50€

 

Les Desserts

le menu solidaire

10€ DE LIVRAISON DANS LE 75 ET 92 -  OFFERTE DÈS 45€
20€ DE LIVRAISON DANS TOUTE LA FRANCE -  OFFERTE DÈS 100€

PANIER  DE  FRUITS  DE  SAISON  BIO  2KG  12€

PANIER  DE  LÉGUMES  DE  SAISON  BIO  2KG  12€

PANIER  DE  FROMAGES  AFFINÉS  1KG  22€

PANIER  DE  TOMATES  ANCIENNES ,  MOZZARELLA  ET  BASILIC  13€

Les Paniers Gourmands



Epicerie Fine

COCA  COLA  1 ,25L  4€

COCA  COLA  ZERO  1 ,25L  4€

ORANGINA  1 ,5L  4€

ICE -TEA  1 ,5L  4€

JUS  DE  POMME  ALAIN  MILLIAT  1L  8€

JUS  DE  POIRE  ALAIN  MILLIAT  1L  8€

JUS  D ’ABRICOT  ALAIN  MILLIAT  1L  8€

JUS  DE  FRAISE  ALAIN  MILLIAT  1L  12€

 

Boissons sans alcool

VIN  BLANC  UBY  NUMÉRO  1  SAUVIGNON  1 1€

VIN  ROUGE  GRAVES  LA  ROSE  SARRON  13€

PROSECCO  BIO  TERRE  DI  MARCA  16€

CHAMPAGNE  FABRICE  BERTEMÈS  34€

Boissons alcoolisées

L 'ABUS  D 'ALCOOL  EST  DANGEREUX  POUR  LA  SANTÉ ,  

À  CONSOMMER  AVEC  MODÉRATION

le menu solidaire

10€ DE LIVRAISON DANS LE 75 ET 92 -  OFFERTE DÈS 45€
20€ DE LIVRAISON DANS TOUTE LA FRANCE -  OFFERTE DÈS 100€


